
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقذاهات:
خًَشیضی سا تا ٍاسد وشدى فشاس هستمین ٍ تالا ًگِ داشتي عضَ 

هتَلف وٌیذ. تشای هشالثت اص عضَ لطع شذُ آى سا دس یه گاص 

استشیل یا دستوال تویض تپیچاًیذ ٍ تعذ دسٍى یه ویسِ 

پلاستیىی لشاس دّیذ ٍ سش آى سا هحىن گشُ صدُ ٍ سپس داخل 

حاهل عضَ ٍ هصذٍم سا تِ یه ویسِ یخ لشاس دّیذ. ویسِ 

 تیواسستاى اًتمال دّیذ.

 

  درهان:

اگش صخن عویك تاشذ تا تخیِ تشهین هی شَد. تخیِ جلَی 

عفًَت سا هیگیشد ٍ ووه هی وٌذ صخن تِ شىل تْتشی جَش 

تخَسد. تیواس حتوا تایذ آًتی تیَتیه خَساوی یا هَضعی طثك 

 دستَس پضشه هصشف ًوایذ.

 

پاسُ شَد اًگشتاى تیواس خن هی شَد ٍلی اگش تاًذٍى تیواس 

تیواس لادس تِ تاص وشدى اًگشتاى ًوی تاشذ وِ دس ایي صَست 

 3ستی وِ تیواس دیش هثلا حتوا ًیاص تِ عول جشاحی داسد. دس صَ

ّفتِ تعذ هشاجعِ وٌذ هسالِ تشهین ٍاسد هشحلِ دیگشی هی  4تا 

شَد ٍ جشاحی تِ علت چسثٌذگی ٍ جاتجایی تاًذٍى ّا 

 َاستش خَاّذ شذ.دش

 توجهات:

تاص تاشذ اتتذا تا سشم تعذ اص عول *دسصَستی وِ صخن تیواس 

ًشهال سالیي شست ٍ شَ دادُ تعذ تا گاص استشیل خشه وشدُ ٍ 

 سپس پاًسواى هیىٌین.

تستِ تاشذ )تخیِ داشتِ  *دس صَستی وِ صخن تیواس تعذ اص عول

تاشذ( اتتذا تا تتادیي ضذعفًَی وشدُ ٍ سپس تا گاص استشیل 

 پاًسواى هی وٌین.

*ٌّگام استحوام حتوا صخن سا تا دٍ لایِ پلاستیه هی پَشاًین 

 تا آب تِ آى ًفَر ًىٌذ ٍ صخن خیس ًشَد.

 

 بریدگی انگشتان

 نام پسشک:اقای دکتر صفری

 فقرات ارتوپذی وفلوشیپ ستونهتخصص 

 خانن حسین زادهتهیه و تنظین: 

 داخلی ،جراحی–برونرسودارث کتاب هنبغ:

 1403بهار تهیه : سال

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تؼریف:

 هوىي است تشیذگی اًگشتاى تِ صَست صخن تاص تاشذ.

صخن تاص یه جشاحت دس سطح پَست است وِ تاعث 

شذُ ٍ عوذتا هَجة ًوایاى شذى لسوت ّای صیش پَست 

خًَشیضی خاسجی هی شَد. ایي ًَع صخن ّا دس ّش 

لسوتی تِ سشعت عفًَی شذُ ٍهیىشٍب ّا هی تَاًٌذ 

سشیع تِ لایِ ّای عومی تش پَست گستشش یاتٌذ. 

تٌاتشایي سٍی توام صخن ّا تایذ تِ دسستی تویض ٍ پَشاًذُ 

 شَد.

جلَگیشی اص  -پَشاًذى سطح صخن تِ وٌتشل خًَشیضی

جزب خَى ٍ تششحات صخن ووه هی وٌذ ٍ  -گیآلَد

 هَجة التیام سشیع صخن هی شَد.

 انواع زخن باز:

ایي ًَع صخن تش اثش ساییذُ  .خراشیذگی یا ساییذگی:1

شذى لایِ فَلاًی پَست ایجاد هی شَد تِ دلیل آى وِ 

تیشتش اعصاب ایي لایِ آسیة هی تیٌذ صخن دسدًان ٍلی 

خشاشیذگی ٍسیع تاشذ یا خًَشیضی لاتل تَجِ ًیست. اگش 

رسات خان یا اجسام خاسجی دس آى فشٍسفتِ تاشذ هی 

 تَاًذ خطشًان تاشذ.

 

 

 

 

دس  چٌاًچِ جسن خاسجی تِ طَس سطحیاقذاهات:

پَست فشٍسفتِ است آى سا تِ آساهی تا آب ٍ صاتَى 

 تشَییذ ٍ صخن سا تا تتادیي ضذعفًَی وٌیذ.

صخوی است وِ لثِ ّای صاف داشتِ ٍ  .بریذگی:2

شثیِ تشیذگی تا لثِ واغز است. ایي ًَع صخن سَصش ٍ 

خًَشیضی صیادی داسد ٍ تستِ تِ عوك تشیذگی هتفاٍت 

 است.

صخوی است عویك وِ لثِ ّای ًاصاف  .پاره شذگی:3

داشتِ ٍ دس اثش اجسام تیضی هاًٌذ شیشِ ایجاد هی شَد. 

 دس ایي ًَع صخن احتوال خًَشیضی صیاد است.

 

 اقذاهات:

دس ایي تشیذگی لثِ ّای صخن سا تِ ّن ًضدیه وشدُ ٍ عضَ سا  

حشوت ٍ ووی تالاتش اص سطح للة لشاس دادُ تا اص دسد ٍ  تی

وٌیذ ٍ صخن سا ضذعفًَی ٍ پاًسواى واستِ شَد.خًَشیضی 

 هصذٍم سا تِ ًضدیىتشیي هشوض اًتمال دّیذ.

همذاسی یخ خشد شذُ دس یه ویسِ پلاستیىی خشه لشاس دادُ 

 ٍ آى سا سٍی گچ یا آتل لشاس دّیذ.

 اًگشتاى دست سا هشتة تىاى دّذ.

صخوی است هستمل اص پَست یا عضلِ وِ اص کنذه شذگی:.4

 تذى جذا شَد.

سطح صخن سا تویض وشدُ ٍ هاًع خًَشیضی شَیذ ٍ  اقذاهات:

 فاصلِ هصذٍم سا تِ ًضدیىتشیي هشوض اًتمال دّیذ.تلا

ایي ًَع جشاحت شذیذتشیي ًَع صخن ّای ػضو: .قطغ5

خًَشیضی دٌّذُ است ٍ اغلة تِ ٍسیلِ یه جسن تشًذُ صٌعتی 

 آلَدُ اتفاق هی افتذ.

 


